AvTtommrapovoiacTikd IvANoyikng Kouvlivag Marpou kai Kapapia

H cuAAoyIkA kovdiva TNG KaTaAnwng MaTuou & Kapapia dev eival ammAwg éva Pépog OT1ToL
payeipeLOLPE KAl TPWE Padi. Eival évag vTavog XwPoGg auToopyavwaong, AAANAEYYONG
KAl KOIVOTIKAG (NG, £vag TOTTOG OTTOL TTAIPVOULUE TIC {WEC PAG OTA XEQIA UAG, JAKPIA ATTO
PINAVOPWTTIES, IEPAPXIEG KAl OWTHPES “aTTO TA TTAV®".

Mayelipebove GLANOYIKG ONUaivel polPAlOUAoTE TN PEOVTISA, XTICOLUE KOIVOTNTA OTN YEITOVIa
EVAVTIA OTNV ATTOEEVWON, OTTAUE TN HOVAEIG KAl SNUIOLEYOLE OXETEIG aAAnNAoPonBelag aTmod Ta
KATW.

H koudiva pag dev xwpd SIakpicElg.

Agv pag voladlel TToI0G/0 ) TTola gical, TTola TALTOTNTA N 1I6I0TNTA EXEIG.

ES petpave povo ol oxeoelg TTou xTiCovpe padi, ol pPWSIES TTOL PoIPAlOUACTE KAl O ICTOPIEC TTOL
LUVOLE JE TA XEPIA PAG.

KaBe maTo mmou eToigaloupe, KABe KOLREVTA TTOL AVTAANACCOLE, Eival £va PIKPO PAUA Yia Evay
KOOPO OTTOL N CLVTPOPIKOTNTA KAl N AAANAEYYLN TTAIPVOLV EUTTOAKTN MOPPN EVAVTIONG OTNV
ammoéveon TToL PAG eTTIRAAAOLY KAl TOL ATTOKAEICHOL ATOUWY ATTO TIG PACIKEG AVAYKEG.

TNV KoLdiva AvTA, N TPOMN eV Eival EUTTOPELHUA OVTE TIPOVOUIO AAAG KOUWATI UIAG CLAANOYIKAG
PPOVTISAG TTOL XTiCel YIa KOIVOTNTA. NMAAELOLUE WOTE KABE TNIATO TTOL PTAVEI OTO TPATIE] PAG VA
gival BPETTTIKO, CLANOYIKA PAYEIPEUEVO KAl SIABECIUO XWPIG EAEYXO ATTO APEVTIKA ) TTAPAXWPENUEVO
aTTO ELKAIPIAKES PINAVOPWTTIEG KAI EKKANTIA KABWCS eXO0ELOPATTE TIG AOYIKEG CLOTWPELONG
KEPAACIOL pE TN JAOKA «RBonBeiacy.

AlekSIKoLPE PIa (N pE TTPOoRACN OTA ALTOVONTA, LYEIA, OTEYN, TEPOPN, PELUA KAl VEQO.

MéEoa aTmo TNV emavaxeNnoIUoTTIoinon, TN GLAAOYR TPOPNG OTO TEAOG TNG KABE AQIKNG XWPIG
EUTTOPELUATIKA CLVAAAAYN Kal TO compost, yaBaivouue va divoupe afia oe KABe KOPUATI TOOPNG,
va oeROPAOCTE TN YN KAl VA £TAVACLYSEOUAOTE PE TOLG KOKAOLG TNG.

EmA&yoLpe cLvEISNTA va PJAYEIPELOLUE vegan, Oxl ATTAA YIA CLUTTEQIANWN AAAG G TTOAITIKN) OTACN
yIQ TNV EUTTOAKTN ATTOSOUNCON TWV £E0LOIACTIKWY OXETEWY KAl WG EAAXIOTN £EvEeIEn aAANAeyYLNG Kal
evouvaiobNong oTa £YKAEIOTA PN avBpTTiva {od. Méxpl TNV OAIKN ATTEAELOEPWON.

H cLV-TPOPIKOTNTA EVAOVEL, N AAANAEYYLN gival N Sbvapn Yag.

XTiCOLUE KOIVOTNTEG AYWVA O€ KABE YEITOVIA, XWPOLG EAELOEPIAC KAl pPOVTISAC,
ekei OTTOL N ) EavapayePeLETAI TLANOYIKA,

EVAVTIA OTO KPATOG, OTO KEPAAQIO KAl O€ KABe popr eovaiag.

OmoladnTToTe OPOPORIKA, TOAVOPOPRIKN, CEEICTIKN N PATCIOTIKI) CLUTIEQIPOPA € BA YiVETAI AVEKTN
Kal ©a atmravTiETal.

Kade Mépmtn 16:00 payeipedouvpe kar GUAEYOLUE TTECTN LAN Yia TN Kovliva
18:00 rocope padi ydpw amd 10 TEATEd TG KATAANWNG.

Avtodiaxeipifopevog Knmog Karew Marnoicov
KaraAnyn Naruov & Kapapia
IvAAoyikn Koudiva Antifa_ooAia



Self-presenting text of Patmou and Karavia Collective Kitchen

The collective kitchen of Patmou and Karavia squat is not just a place where we cook and eat
together. It's a lively space of self-organization, solidarity and community, a space, where we
take our lives in our own hands, away from philanthropies, hierarchies and saviours from the upper
classes.

Cooking collectively means sharing care, building our neighbourhood’s community against alien-
ation, fighting loneliness and creating relationships of mutual aid from those of the lower class.

In our kitchen there is no room for discrimination. We don't care who you are, what your identity is.
What matters here is the relationships we build together while cooking and sharing our stories.

Every meal we make, every word we share is a small step towards a world where comradeship
and solidarity take a practical form against the alienation, and the exclusion that is forced upon
us from meeting our basic needs.

In this kitchen, food is neither a commodity nor a privilege, but part of collective care towards
building a community. We strive so as every meal on our table is nutritional, collectively cooked
and available without control imposed by bosses or opportunistic philanthropies and churches as
we stand against mindsets of accumulation of capital under the hood of “welfare”.

We claim a life with access to the basics, health, home, food, power and water. Through reusing,
collecting food at the end of each flee market without any financial transactions, and compost-
ing, we learn to value every part of food, to respect the Earth and reconnect with her cycles.

We mindfully choose to cook vegan, not only for reasons of inclusivity, but mostly as a political
stance towards the active deconstruction of power relations and as the bare minimum act of soli-
darity and empathy to the enclosed non-human animals. Until total liberation.

Comradeship unites, solidarity empowers. We built fighting communities in every neighbourhood,
spaces of freedom and consideration, where life is remade collectively against the state, the cap-
ital and every form of power.

Any homophobic, transphobic, sexist, or racist behaviour will not be tolerated and will be an-
swered accordingly.

Every Thursday at 16:00, we cook and collect ingredients for our Kitchen, and at 18:00, we eat
together around the table of our squat.

Self-organized garden of Kato Patissia
Patmou & Karavia Squat
Collective Kitchen Antifa_ocohia



Vete prezantimi i Kuzhines Kolektive Patmu dhe Karavia

Kuzhina kolektive ge ndodhet ne rrugen Patmu dhe Karavia nuk eshte thjeshte nje vend ku gat-
uajme dhe hame bashke. Eshte nje vend ku veteorganizohemi, ndihmojme njeri-tjetrin, eshte nje
vend ku marrim jeten ne dore larg nga filanthropite dhe shpetimet “nga lart”.

Gatuajme kolektivisht domethene, ndertojme shogerine ne lagje kunder vetmise dhe krijojme
marredhenie ku ndihmojme njeri -tjetrin .

Guzhina jone nuk ben dallime, nuk na intereson kush je , nga je dhe cfare funksioni ke.
Ketu kane rendesi vetem marredheniet ge ndertojme bashke dhe historite ge gatuajne me duart
tfona.

Cdo piate ge pergatisim, cdo bisede ge bejme me njeri -fjetrin eshte nje hap i vogel per nje bote
ku shogeria dhe ndihma per njeri-tietrin merr nje forme te vertete kunder vetmise dhe perjashtimit
te njeriut nga nevojat minimale.

Ne Guzhinen tone, ushgimi nuk eshte mall tregtar, as privilegj, por eshte pjese e nje kujdesje te
perbashket ge ndertohet kolektivisht. Ne Guzhinen tone luftojme ge cdo pjate ge arrin ne tavolin-
en tone te jete e ushqyeshme, e gatuar bashkerisht dhe ne dispozicion te te gjitheve, pa kontroll
nga pronaret ose e dhuruar nga organizata bamirese te perkoheshme dhe organizata fetare, se
jemi kunder akumulimit te kapitalit me masken e ndihmes.

Pretendojme per nje jete ku te kemi sherbim shendetsor, banese, ushgim, energji elektrike dhe uje.
Nepermjet riperdorimit, kerkimit te ushgimene pa pagese, mesojme te japim vlere ushgimit, te
respektojme natyren dhe ciklet e sqj.

Zgjedhim me ndergjegje te gatuajme vegan jo per mode por si nje gendrim politik per mbrojtien e
natyres.

Ndertojme kolektiva ne cdo lagje, me frymen e lirise dhe kujdesit per cdo njeri kunder kapitalit,
shtetit dhe cdo lloj dhune.

Cdo sjellie homofobike, tfransfobike, seksiste ose raciste nuk eshte e pranushme per ne.

Cdo te Enjte 16:00 gatuajme dhe mbledhim ushgime per Guzhinen (ushgime mbledhim dhe
cdo dite). Ne oren 18:00 hame bashke rreth tavolines.

Parku i vete-menaxhuar Kato Patisia
Patmu dhe Karabia
Guzhina kolektive Antifa_ocoAia
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Cuisine collective Patmou et Karavia, Texte de présentation

La cuisine collective du squat Patmou et Karavia n’est pas juste un endroit ou nous cuisinons et
mangeons ensemble. C'est un espace vivant, solidaire et communautaire ou nous nous organ-
isons. Dans ce lieu, nous reprenons le contréle sur nos vies, loin des dynamiques hiérarchiques et
de "sauvetage” venant des classes supérieures.

Cuisiner ensemble c'est aussi prendre soins les un.e.s des autres, tisser des liens dans le quartier et
créer des relations d’entfraides mutuelles, afin de combattre I'aliénation et la solitude.

Dans notre cuisineg, il n'y a pas de place pour les discriminations.

Tout le monde est bienvenu.

Ce qui compte ici ce sont les liens que nous nouons en cuisinant ensemble et en se partageant
Nnos Vécus.

Chaqgue repas que nous préparons, chaque mots que nous échangeons, nous rapprochent un
peu plus d'un monde ou la camaraderie et la solidarité prennent une forme concréte contre I'al-
ienation et I'exclusion qui nous empéchent d’accéder a nos besoins primaires.

Dans cette cuisine, la nourriture n'est ni une marchandise ni un privilege, mais fait partie in-
tégrante d'une démarche collective visant a faire communauté. Nous nous efforcons de faire en
sorte que chaque repas servi a notre table soit nutritif, préparé collectivement et accessible sans
contréle imposé par des patrons, des organisations opportunistes ou des églises, car nous nous
opposons a la mentalité d’accumulation de capital sous couvert de « bien-&tre ».

Nous revendiquons I'acces pour toustes aux besoins fondamentaux, d la santé, au logement, &
I'alimentation, a I'électricité et a I'eau. En réutilisant, en collectant les aliments a la fin de chaque
marché sans aucune fransaction financiere et en les compostant, nous apprenons a valoriser
chaqgue partie des aliments, a respecter la Terre et A renouer avec ses cycles.

Nous choisissons consciemment de cuisiner vegan, non seulement pour des raisons d'inclusivi-
té, mais aussi comme une prise de position politique en faveur de la déconstruction active des
relations de pouvoir et comme un acte de solidarité et d’empathie envers tous les éfres vivants
non-humains enfermés. Jusqu'a la libération de toustes.

La camaraderie unit, la solidarité donne du pouvoir.
Nous avons créé des communautés militantes et des espaces de liberté dans chaque quartier,
en auto-gestion collective contre I'Etat, le capital et toute forme de pouvoir.

Aucun comportement homophobe, tfransphobe, sexiste, raciste ne sera toléré et tous seront
traités en conséquence.

Chaque jeudi & 16h, nous cuisinons et collectons des ingrédients pour notre cuisine, et & 18h
nous mangeons ensemble autour d'une table dans notre squat.

Jardin auto-géré de Kato Patissia
Squat Patmou & Karavia
Cuisine collective Antifa_ooAia



